
10e anniversaire du CMDO

SÉRIE DE WEBINAIRES DU CMDO

PLATEFORME ZOOM

DE LA PRÉCONCEPTION AU PRÉNATAL : UNE PÉRIODE UNIQUE POUR AGIR SUR LA SANTÉ DE DEUX GÉNÉRATIONS

➢ Thursday, May 19th, 2022, 12:00 pm to 1:30 pm

➢ Facilitator and speaker: Dr. Jean-Patrice Baillargeon (CRCHUS)

➢ Speakers: Dr. Anne-Sophie Morisset (CRCHUL) and Dr. Stephanie-May Ruchat (UQTR)

2012-2022: A landmark decade for research in 
cardiometabolic health, diabetes and obesity!

This webinar includes 20 minutes of short videos prepared by CMDO research teams + 30 minutes of 
live presentation + 40 minutes of discussion with the audience
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Brief description: Sur le continuum de la vie, la période qui s’étend de la préconception au prénatal est
une fenêtre d’opportunité unique permettant d’agir sur la santé de deux générations : celles des parents
et de leur futur enfant. Durant cette période, les couples sont particulièrement réceptifs aux messages
sur les habitudes de vie et favorables à modifier positivement certains comportements. Ces changements
ont le potentiel d’une part d’améliorer leur fertilité et de réduire leur recours aux traitements de fertilité.
D’autre part, l’adoption de saines habitudes de vie pourrait prévenir certaines complications maternelles,
fœtales et néonatales de la grossesse, et favoriser la naissance d’un bébé en meilleure santé.

Cette présentation décriera les habitudes de vie des personnes planifiant une grossesse ou enceintes, les
barrières et facilitateurs associés et discutera des stratégies ayant le potentiel de briser le cercle vicieux
de la propagation transgénérationnelle de l’obésité et des maladies cardiométaboliques chez l’enfant.

For registration, 
scan QR code or 

click here

Need information? 
Contact us at 

info@rrcmdo.ca

This webinar will take you into the world of 
clinical research conducted within the CMDO Network

https://www.rrcmdo.ca/
https://apps.med.usherbrooke.ca/FicheProfesseursChercheurs/FicheProfesseurUdeS.aspx?guid=96586731-E39B-42F3-A594-6145D9D9DA25
http://www.crchudequebec.ulaval.ca/recherche/chercheurs/anne-sophie-morisset/
http://www.uqtr.ca/Stephanie-May.Ruchat
https://www.med.usherbrooke.ca/limesurvey257/index.php?r=survey/index&sid=971374&lang=fr
mailto:info@rrcmdo.ca
https://www.sqlnm.ca/

