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Vision contemporaine de la santé... durable
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Exemples inspirants: la ville de New-York
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Cartographier dans le temps

ePauvreté

eCommunautés culturelles

*Santé mentale

*Prise de médicaments

*Activité physique

eUtilisation des escaliers

eUtilisation d’une bicyclette
*Obésité

eDiabete

eConsommation de boissons sucrées
eConsommation de fruits et de légumes
eConsommation de sel

*Pression, cholestérol, etc.
*\/accination

*Assurances

*Cigarette

*Etc.

§SB Consumption & Obesity

SS5B Consumption
Percent of adults drinking one or more |2 oz. sugar-
sweetened beverage (sodas, ice tea, sports drinks, etc.)
per day on average
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Obesity

Percent of adults whe have a BMI of 30 or greater
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Permet des interventions ciblées:

N¥YEC Green Cart

Green Carts are only allowed
in these designated areas

Bronx

- Brooklyn

Manhattan

Queens
- Staten Island

Numbers = Police precincts




Prevalence of obesity in children, NYC vs LAC 2003-2011
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La santé publique de précision
Precision public health

e Utiliser les donner pour guider les
interventions au bénéfice plus grand e anass
pour la population (ou strates de
population)

 Besoin de données robustes de
surveillance, analyses sophistiquées et |
rapides de la distribution géographique il = mm,,m e
d’'une maladies (état), et une capacité “m '
d’action par rapport a ces informations ' e
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 Déploiement et exploitation des
données massives au bénéfice de tous.




’UL REPENSE SA FACON DE MENER LA RECHERCHE EN SANTE

Une vision axée sur la santé durable et le bien-étre collectif

OSER . i — o :
INSPIRER - : Objectif 2.4 : Promouvoir la santé et le développement durables

ENTREPRENDRE « |
ENSEMBLE L’AVENIR®

Planification stratéqiqul 2017-2022

Aprés étre devenue incontournable sur I'échiquier mondial pour ses réalisations en développement
| durable, I'Université Laval étendra son expertise a la santé durable des populations. Par des
P a chantiers multidisciplinaires prenant appui sur I'Alliance santé Québec, I'Université mobilisera
} les forces régionales, pour ancrer les saines habitudes de vie et la santé durable au cceur

de ses priorités.

— Action 2.4.1: Engager une vaste réflexion sur la santé durable

— Action 2.4.2 : Accroftre la performance en recherche et en innovation
avec 'Alliance santé Québec

— Action 2.4.3 : Rendre disponible, en misant sur notre leadership numérigue,
la plateforme collaborative de recherche et d’intervention en santé durable PULSAR

— Action 2.4.4 : Accroitre notre leadership en développement durable,
notamment en promouvant la mobilité durable



Presenter
Presentation Notes
Une semaine après l’arrivée en poste de la Rectrice, l’UL demande à développer des moyens pour que la recherche qui se fait à l’UL se place au service du bien-être collectif (idée qui a fait son bout de chemin dans la tête de Mme d’Amours depuis 3 ans, avec notamment l’Alliance santé Québec). 





NOUVEL ESPACE COLLABORATIF

Pour la recherche et I'innovation en santé durable

Explorer

De nouvelles avenues pour découvrir de
nouvelles pistes de solutions

POUR LE BIEN-ETRE | Partager

Les données, expertises et connaissances

CO LLECTIF Prendre le pouls du public

Explorer, partager, agir ‘Agir

Plus rapidement et de facon plus ciblée
dans les milieux, les quartiers, les villes


Presenter
Presentation Notes
Un espace réel et virtuel qui mobilise une communauté pour améliorer la trajectoire de santé de la population. 
Comment??
On est en train de créer une nouvelle entité à l’UL, PULSAR, qui va donner les moyens aux chercheurs, au public et aux décideurs d’utiliser la recherche pour Explorer/Partager/Agir, et ce, pour le bien-être collectif. 

Explorer : faire en sorte que les gens découvrent des nouvelles avenues, utilisent l’intelligence collective pour voir les choses autrement, aller voir plus loin dans les données de recherche que les questions posées à ce jour

Partager : ouvrir les données et les connaissances, les partager, tout en respectant la PRP et la PI ; échanger avec le public pour connaître ses besoins, ses préoccupations (favoriser le partager entre le citoyen et le chercheur)

Agir : transformer la recherche en actions dans les milieux plus rapidement : plus d’interventions clés, plus d’information validée et vulgarisée (pas de fake news), des applications plus rapide de la recherche dans les milieux, les quartiers, la ville…



La santé durable et la philosophie

La conception durable de la santé est au cosur de PULSAR :

Elle repose sur la mise en place de conditions et d’habitudes
de vie saines, ainsi que sur ades
ressources appropriées, de qualité et utilisées de

Dans cette perspective, toute intervention liée au
des individus et est réalisée au bénéfice des



PULSAR: une philosophie

0 Espace collaboratif de recherche et d’innovation
0 Bien-étre collectif

0 Vision durable et équitable de la santé

0 Engagement du citoyen et des décideurs

0 Interdisciplinarité en recherche

0 Valorisation des données, science ouverte

0 Applications concretes, interventions ciblées



FEDERER UNE COMMUNAUTE

A Taide d’outils et de services novateurs

Blogue et plateforme Web

— c,oIIa borative

Evénements

Espaces d’incubation de projets
Recrutement de participants

Communauté
ouverte

Outils d'analyse
Catalogue de données
publiques et privées
Espaces virtuels de travail
Soutien a I'éthique

PULSAR

=== | Banque de données
structurées et non structurées
Apache AirFlow

OBIBA

RStudio

Outils et Gestion
services des données
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Presentation Notes
Mais encore, concrètement, qu’est-ce que PULSAR ?
Un blogue pour pousser de la science vulgarisée
Une équipe de coordonnateurs scientifiques, de data scientists et de data engineer
Des espaces d’incubation d’idées et de projets où auront lieu des événements réels et virtuels, où les gens pourront brainstormer, discuter
Une plateforme Web pour avoir accès à
un catalogue de données ouvertes ET privées,
un annuaire des membres, des espaces de collaboration,
des services variés comme de la recherche de participants (pourrait remplacer les courriels…),
des espaces de travail (déposés chez VALERIA) pour travailler avec les données et les suites d’outils spécialisés;
Des données, beaucoup de données qui :
Arriveront de partout (données de projets de recherche, données de partenaires, données de santé, etc.) et seront déposées dans VALERIA ;
Seront structurées ou non structurées, transférées et transformées à l’aide d’outils novateurs tel qu’Apache Airflow, gérées par une suite d’outils open source tels que OBIBA de McGill, analysées par des outils de stats et d’algorithmes comme RStudio.
Ouvre des opportunités comme d’être au cœur du développement de la Ville intelligente





Données de consommation, PREDISE

Brassard et al, Can J Cardiol in press 2018

A. Vegetables and fruit
Intake =2CFG’s recommended servings/d
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Presentation Notes
Figure 2A, B. Proportion (95%CI) of individuals consuming  age- and sex-specific Canada’s Food Guide recommended intake of vegetables & fruit (including fruit juice, panel A) and milk & alternatives (Panel B), in a sample of 1147 French-speaking adults from 5 administrative regions of the Province of Quebec, Canada. The current recommendation for intake of vegetables and fruits ranges from 7 to 8 servings/d. The current recommendation for intake of milk and alternatives ranges from 2 to 3 servings/d.
CFG, Canada’s Food Guide; d, day.



Arial 12 bold
Size = 15x15 cm
Position = A) 1.25 x 4.08; B) 15.27 x 4.08



PULSAR : Perspectives et impacts

Santé psychologique

Environnement

Offre alimentaire
llots de chaleur
Congestion routiére

Qualité de l'eau
Pollution lumineuse

Habitudes de vies

Alimentation
Activité physique
Sédentarité
Tabagisme
Sommeil

Santé au travail
Résultats scolaires

Trajectoire santé

Trajectoire de soins

MCV
Diabéte
Cancer
Santé mentale




PULSAR
DE 2017 A 2019... ET ENCORE PLUS LOIN!
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Phase 1 Phase 2 Phase 3 2019 a
Analyse d’affairesChoix de solution- Réalisation 2024...

Juin 2017 a février 2018 - Conception Novembre 2018 a hiver 2019 RV e o sl
itératives... A suivre!
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Presentation Notes
Au printemps 2017, au début des travaux de PULSAR, on était 2.5 personnes. Aujourd’hui, on prépare une première livraison pour mars 2019 avec une quinzaine de personnes, ont a mobilisé plus de 150 collaborateurs (chercheurs, représentants du public, partenaires, etc.) et on recherche beaucoup de $$ pour continuer les livraisons itératives jusqu’en 2024. 
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Défi des villes intelligentes
UL / Ville de Québec / PULSAR : une collaboration prometteuse




Défi villes intelligentes

Le theme retenu et présenté dans la lettre d’intention par la ville de
Québec:

Les inégalités sociales en santé :
comprendre et intervenir autrement.

2 Obtenir un financement de 50 M de dollars

0 Créer un écosysteme Ville — Université — intervenants du
milieu — affaires unis pour améliorer significativement le bien-
étre de la population - augmenter les facteurs protecteurs ou
diminuer les facteurs de risque.

0 Positionner I’Université Laval et la ville de Québec en leader
de la santé durable


Presenter
Presentation Notes
L’objectif principal du projet de dépôt de dossier est de monter un dossier complet afin de gagner le défi des villes intelligentes d’infrastructure canada.
Le Défi des villes intelligentes est une compétition ouverte aux municipalités, aux administrations régionales et aux collectivités autochtones (Premières nations, Inuits, et Métis) partout au Canada.
Les collectivités gagnantes se verront remettre un prix en argent qui leur permettra de mettre leurs propositions de villes intelligentes. Québec est en compétition pour un montant de 50 millions de dollars
La ville de Québec en partenariat avec l’Université Laval a réussi à passer la première étape qui consistait à présenter une lettre d’intention.
Aucune date officielle de dépôt n’est encore communiquée – mi janvier ?
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